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ROMA - Scurta istorie a unui imperiu mare

Invaluite in legendi, inceputurile Romei au
constituit un element de mandrie, dar si un factor
de coeziune pentru generatii intregi de romani.

Situat pe malul fluviului Tibru, acest frumos
orag, capitala actualda a Italiei, are o istorie
indelungata, presarata cu evenimente ce au o mare
incarcatura emotionald. Deoarece informatiile isto-
rice sunt precare, disparate si seci, suntem constransi
sa facem apel la legenda.

Se spune ca, de mult, cu cateva sute de ani
inainte de intemeierea Romei, pe tarmul insorit
al Italiei de astdzi poposea un tandr. Unul dintre
supravietuitorii razboiului Troiei!. Acesta ajunsese
acolo dupa ce ratdcise prin lume aproape zece ani.

! Conflictul dintre ahei si troieni fusese provocat
de rapirea frumoasei Elena (sotia lui Menelau, regele ce-
tatii Micene) de catre Paris, fiul lui Priam, regele Troiei.

Confruntarea, care a durat zece ani, s-a terminat
tragic pentru troieni: cei mai multi fuseserd nimiciti, iar
mandra lor cetate cizuse prada focului.

Numele calatorului era Aeneas (sau Eneas
El era fiul unui muritor si al zeitei dragostei
frumusetii, Venus (cunoscutd drept Afrodita,
greci). Aeneas se va casatori cu o fiica de rege
va intemeia un oras, ce va purta numele sotiei sal

Fiul sau, Ascanius, va intemeia si el o al
cetate, numitd Alba Longa, pe tronul careia, la cey
vreme de la Inceputul povestii noastre, se aflau d
frati: Numitor si Amulius.

Desi cei doi domneau in comun, confor
vointei bunicului lor, fratele mai mare, Numitc
beneficia de prerogative extinse in virtutea dreptul
primului nascut. Cel mic, mai ambitios si dornic ¢
putere, administra averea cetatii, care provenea d
aurul adus de strdmosul lor, Eneas.

Vesnic nemultumit de aceastd impartire
puterii, mezinul isi va detrona fratele. Mai mu
acesta va elimina toti fiii fratelui sdu, 18sand-o °
viatd doar pe Rhea Silvia, nepoata sa.

Deoarece se temea cd ea va putea avea cof
in urma unei posibile casatorii, vicleanul Amulit
a silit-o pe Rhea sd devind preoteasa a zeitei Vest
Ca slujitoare a acestei zeite, Rhea Silvia se oblig
prin juramant sa rdimana fecioara.

Sedusad de zeul razboiului, Marte, pe cand do
mea pe malul Tibrului, vestala va naste doi gemer
amandoi bdieti. Aceastd veste va determina fur
fard limite a regelui. Drept raspuns Amulius o 1
intemnita pe Rhea si va porunci ca pruncii sa f
ucisi.

¢ Ahei - nume dat grec

,lliada” de Homer.

or In epopee:
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Un denar emis sub Sextus Pompeius, ¢. 137 i.Hr. Avers: capul
zeitel Roma (fluviul), spre ipta: revers: SEX=POM<FOSTLVS,
Lupa Capitolina, cu capul intors spre gemeni, sub smochinul

rumonal si 1anga ciobanul Faustinus. In exergd, ROMA.

In ciuda ordinelor primite, cel insdrcinat cu
aceastd chestiune infama i va aseza pe cei doi
intr-un cos si i va lasa in voia sortii pe Tibru.

Crescuti la inceput de o lupoaicid, simbol
ulterior in mitologia romana, gemenii vor fi adoptati
de un cioban numit Faustinus, care le va purta de
grijd precum propriilor sai fii.

Céand cei doi erau deja adulti, dupa o cearta
cu alti pastori sunt trimisi la judecatd, chiar in fata
regelui, adica In fata bunicului lor.

Tinerii vor fi recunoscuti si repusi in drepturi
de bunicul lor. Apoi au hotarit si creeze un nou
oras, insd neintelegerea dintre ei avea sd porneasci
de la numele pe care trebuia sa il dea noii agezari.

e

LEGENDA LUI ROMULUS SI REMUS
We know

Pentru a f1 siguri de corectitudinea intrecerii
s-au adresat preotilor auguri. Ca proba, acestia au
decis ca acela care va vedea mai multi vulturi pe cer
sa dea numele noii cetati.

Desi Remus a numarat primul 6 vulturi pe cer,
fratele sau va numara 12. Nelmpacat cu ideea ca
orasul sd poarte numele lui Romulus, Remus il va
provoca la lupta. Mezinul va fi ucis, iar noul oras va
primi numele de Roma.

Toate acestea s-au intdmplat in 21 aprilie
7531.Hr., datd care, dupa traditie, este sarbatorita
(pand in prezent) drept zi de fondare a orasului de
pe Tibru.

Pentru a putea popula orasul, Romulus a oferit
adapost pastorilor din zond si fugarilor. Deoarece
nu existau femei in noua cetate care sa le asigure
urmasi, romanii au decis s rapeascd fecioarele
unui trib apropiat, numiti sabini.

/ e e k A\
| Curiozitati istorice

' * Raul Tibru, numit initial Albula, a fost
| rebotezat dupa Tiberinus, unul dintre regii din

kAlba Longa.

Romulus i Remus hréniti de lupoaica,
' Lupa, inconjurati de reprezentin ale
| Tibrului si Palatinului. Panou dintr-un
altar dedicat cuplului divin Marte si
| Venus. Se giseste in muzeul Palazzo
| Massimo alle Terme (Roma).
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In timpul sarbitorii dedicate recoltelor si
cerealelor, Romulus i-a invitat pe sabini s petreaca
impreuni. In plus, le-a invitat si pe fiicele lor. In
timpul festivitatii, la semnul lui, fetele aveau sa fie
rapite, iar parintii lor alungati.

Ramasa in legendd cu denumirea de rapirea
sabinelor, actiunea romanilor a provocat riposta
parintilor si rudelor fetelor. Doar intelepciunca
celor ripite a determinat inlaturarea unei confruntiri
sangeroase intre romani gi sabini. Tinerele, care nu
doreau sd rdmana nici fard parinti si frati, dar nici
fard cei care le devenisera soti, au mijlocit incheierea
pacii. Casatoriile dintre romani si sabine au dus la
intdrirea Romei, iar Romulus avea sd devina unicul
rege al romanilor si al sabinilor. Conform legendei,
a Tmpartit puterea cu regele sabin Tatius, care nu
este amintit 1n lista regilor romani.

Rapirea sabinelor, de Nicolas Poussin, 1634—-1635, ulei pe panzi, in Muzeul Metropolitan de Artd (New York City)

* Se spune cd dupa rapirea sabinelor, romanii
s-au retras in cetate pentru a rezista asaltului
sabinilor suparati. Cheia cetatii au dat-o insa
unei femei, numita Tarpia, care era indragostita
de regele sabin. Aceasta ii va trada, ceea ce ii

va aduce o moarte cruda din partea romanilor.

Prin traditie numele ei a fost dat unei stanci din
Roma, numita Tarpeiani, de unde erau aruncati

\trédétorii de patrie.

Pictionar istoric

® Auguri — preoti care prevesteau viitorul
‘dupa zborul, cantecul sau maruntaiele pasarilor.



LEGENDA LUl ROMULUS SI REMUS

EVALUARE

I. Cititi sursele si raspundeti la urmatoarele cerinte:

A. ,.In vremea asta, Roma crestea si-si largea incinta, ingloband mereu alte si alte terenuri, mai degraba in
speranta unei populatii mai mari in viitor decat din necesitati imediate. [...] Pentru a spori numarul locuitorilor,
Romulus (dupa vechea metoda a intemeietorilor de orase, adunand o multime de oameni simpli si sdraci. ce
pretindeau cd sunt nascuti pe acele meleaguri) a deschis un asylum (loc de adépost, refugiu) pe locul care este
acum imprejmuit intre cele doud dumbravi la cobordrea de pe Capitoliu. Acolo si-au gésit adapost, fugind din
sanul populatiilor vecine, fard deosebire daca erau liberi sau sclavi, o multime de oameni dornici de o viatd noua.
In modul acesta s-a pus temelia viitoarei puteri a romanilor.”

(Titus Livius, Despre intemeierea Romer)

B. El (Servius Tullius) a poruncit ca numele tuturor romanilor sa fie inregistrat, iar averile lor sa fie
pretuite pe temeiul unui juramant cerut de lege si pe care trebuiau sa-1 faca declarantii, jurand ca vor face pretuire
potrivit adevarului si cét se poate de cinstit.

Romanii trebuiau sd treacd in registre numele tatalui, sa-si arate varsta, sa-si declare sotia si copii, sa spuna
in ce trib al Romei sau in ce sat din regiune locuieste fiecare...”

(Dionysisos din Halicarnas, Antichitdtile romane
in volumul Culegere de surse istorice. Antichitatea. Lumea medievala.
pg. 117, Doru Dumitrescu, Mihai Manea, Mirela Popescu)

a) Precizati, conform sursei A, doud modalitati de crestere a populatiei Romei.

b) Mentionati, conform sursei B, doud obligatii pe care le aveau romanii in timpul regelui Servius Tullius.
c) Precizati o categorie sociala din sursa A.

d) Stabiliti o deosebire intre masurile primilor regi ai Romei.

I1. Completati spatiile libere cu termenii corespunzatori:

»Roma, «cetatea celor sapte ............ », a fost intemeiatd pe malurile fluviului ............ , la jumatatea
drumului dintre mare si primele creste ale Muntilor Apenini, in anul ............ . Legenda spune ca Roma a fost
intemeiatd de ............ s1 Remus, gemenii aruncati la porunca lui Amulius Intr-un cos si lasati in voia valurilor
Tibrului. Hranitide o ............ , au fost gasiti si crescuti de pastorul Faustinus. Cei doi, despre care legenda

«

spune ca erau urmasii printului troian ............ , au fondat cetatea ......... :
Romulus, lupoaica, 753 i.H., Enea, Roma, Tibru, coline

IIL. Imaginati-va ca, prin tunelul timpului, ati ajuns in Roma condusa de Romulus. Ce intrebari i-ati
adresa tandrului rege, pentru a afla cat mai multe informatii despre intemeierea cetatii si organizarea ei.

I'V. Ordonati cronologic evenimentele:

a) instaurarea Republicii Romane Ll
b) instaurarea Imperiului Roman T
¢) prabusirea Imperiului Roman de Apus it

d) fondareca Romei A iiiess
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Statul roman

S.P.Q.R., simbol al Romei antice aflat pe multe monumente din epoca romand (Roma, Italia)

Daca astazi faci o caldtorie In Roma, vei
intlni, pe o parte a monumentelor din Antichitate,
initialele S.PQO.R. Cele patru litere provin de
la Senatus Populusque Romanus (in traducere,
Senatul si Poporul Roman). Ele oferd informatii
despre cei care exercitau puterea in orasul de pe
cele sapte coline.

fntemeierea Romei este imbricata intr-o aura
inselatoare a mitologiei, transformatd in traditie;
mitologie care a fost conservatd de istoriografia
romand. Cert este cd metropola, care avea sa devina
centrul lumii in Antichitate, a fost la origine un orag
etrusc. Dupa ce a fost fondata, conform traditiei, in
anul 753 1.Hr., in procesul ei de evolutie Roma a
cunoscut mai multe etape.

Epoca regald, invaluitd in legendd, ne spune
cd Urbea (cum este denumitd Roma 1In izvoarele
istorice) a fost condusd de 7 regi. Monarhul era ales

de adunarile poporului, numite comitii. Regele av
puteri militare extinse, puteri politice si religioas
insa deciziile sale erau limitate de Sfatul Batrdnilc
viitorul Senat.

Sfatul Batranilor era format din 300
reprezentanti care apartineau familiilor de vaz
asa-numitii patricieni. Acestia detineau péarghi
puterii, alaturi de rege.

Oamenii de rdnd, care alcatuiau pleb.
(poporul), erau lipsiti de drepturi politice gi social

/ Dictionar istoric

* Metropold — mare oras al lumii, ca populati
siimportanta.

¢ Etrusci - populatie, astazi disparutd, car
a trdit in mileniul 1 i.Hr. in Etruria, regiune di

‘nord-vestul Italiei de astazi.




STATUL ROMAN

Ultimul rege, Lucius Tarquinus Superbus (cel
Trufas, in traducere) avea sa domneascd, asa cum
il spune si numele, cu dispret si aroganta fata de
supusii sdi, incdlcand traditiile si vechile obiceiuri.

In anul 509 1.Hr., are loc o puternica riscoala
populard condusd de Lucius Iunius Brutus. Dupa
rascoald regele a fost inlaturat si s-a instaurat
Republica.

Termenul republica (ca forma de guver-
mrzant ) a fost creat de romani Intr-o vreme in care
&oe—ma monarhia. Cuvantul compus res publica,
wudent de origine latind, inseamna afaceri publice.

Dupa un timp, organizarca Republicii va
T miioentatd de frimantérile interne produse de
grmpwarile plebeilor. in timp, au fost create la Roma
ISR care, prin atributiile lor, conduceau statul,
asce] incat sa fie eliminat pericolul revenirii la o
aoodncere despotica.

Futerez monarhului a fost Tnlocuita cu cea a
magistratilor. De regula, acestia erau alesi pe un an
s1 nu erau platiti pentru activitatea lor. Structurate
in asa-numitul cursus honorum (scara onorurilor),
magistraturile se imparteau dupa mai multe criterii

de exemplu, rolul pe care il aveau, cine facea parte
din magistraturd si activitatea lor) in: obisnuite,
neobisnuite si populare.

Dictionar istoric
* Cursus honorum (scara onorurilor) — repre- |
zenta ierarhia magistraturilor pe care le puteau
Jetine cetatenn |

//,

Astfel, prima categorie era constituitd din cei
“o1 consuli, care exercitau puterea suprema pe plan
=xecutiv. Urmau pretorii, cu atributii, in principal,
judecatoresti, 1ar apol censorii, singurii alesi pentru
perioadd de 5 ani, care aveau sarcini referitoare la
sugetul statulul. Alte categorii erau questorii, care
s ocupau cu finantele publice, si edilii cu rol in
Iministrarea orasului.

“*“‘\h..

Curiozitati istorice

* Consulul era insotit de 12 insotitori
(dictatorul, de 24), numiti lictori. Acestia purtau
simbolul puterii — un manunchi de nuiele cu o
secure inmijloc (fascia). Deaiciprovine termenul
fascism, denumire atribuita curentului politic,
de extrema dreaptd, care s-a manifestat in Italia

in prima jumatate a secolului al XX-lea.

%
A J

O formd de magistratura creatd mai tarziu
a fost tribunii plebei si a reprezentat modul prin
care poporul si-a putut impune drepturile in fata
patricienilor.

Initial erau dot, dar cu timpul numarul imputer-
nicitilor plebei va ajunge la zece. Reprezentanti
aveau drept de veto (ma opun, in traducere). ¢t
putand sd conteste deciziile care afectau interesele
oamenilor liberi.

Singura magistraturd neobisnuitd (extraor-
dinard) a fost aceea de Dictator. Acesta era numit
de Senat, in cazul in care statul se¢ afla in pericol (de
exemplu, in cazul unor calamitati naturale. rascoale.
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al unui pericol extern). Dictatorul prelua atributiile
consulilor si avea un mandat de 6 luni, mandat care
putea fi prelungit in functie de necesitatea care
aparea.

Cu puteri nelimitate, principala sarcind a
dictatorului era aceeca de areinstaura pacea si linigtea
in Roma si de a conserva siguranta poporului.

* Senatorii purtau o inciltaminte inchisa,
de la degete pani la glezna, numiti calceus.
Pantofii erau legati cu patru benzi negre din

piele. |

Totusi, Senatul va raimane principala institutie
a statului roman si in perioada Republicii. Cu
membri alesi pe viatd, senatorii, al ciror numar va
ajunge la 900, se bucurau de numeroase privilegii
si controlau intreaga activitate in stat.

fn concluzie, putem afirma ci reprezentantii
Senatului s1 ai poporului isi impdrteau puterea, asa
cum ne ldmureste si prescurtarea SPOR.

In timp, a existat o perioadi in care acest mod
de conducere s-a dovedit ineficient, fapt ce a generat
o crizd politica. Desi vor apdrea diferite solutii
pentru a depasi criza, in anul 27 1.Hr. republica va
fi inlocuitd cu monarhia.

Numit initial principat, deoarece pastra de
formd magistraturile republicane, imperiul (cum
s-a numit ulterior) le-a concentrat in mana unei
singure persoane; institutiile republicane isi vor
pierde puterea.

2

H

S
r

Curiozitati istorice
* Cuvantul romanesc imparat provine din

latinescul imperator (familia impero-imperare,
| care se traduce prin a comanda, a porunci). |

In secolul al Ill-lea, in perioada anarhiei .
militare, care a durat 50 de ani (235-284), au
| fost schimbati 25 de imparati, dintre care 22 au

i
i
|

i - .
\ fost asasinati.

La conducerea Romei vor fi multe dinast
formate din reprezentanii aceleiasi familii. In lip:
unui mostenitor de sex masculin, Imparatii i ve
adopta pe cei care erau demni pentru a fi succeso:

In perioada de crizd a imperiului, incepAr
cu secolul al Ill-lea, legiunile aveau sa decida ci
trebuia sa imbrace mantia imperiala.

Asadar, statul roman a trecut printr-o ser
de schimbari care au contribuit la devenirea sa «
mare putere mondiala, putere care s-a extins pe tr
continente.

A

Curiczitatii istorice
* Multe dictoane utilizate astizi provin dir
vremea romanilor. Iatd citeva exemple:
Nulla regula sine exceptione. — Nu e regul:
fara exceptie.
| Amor patrice nostra lex — Tubirea patriei este
legea noastra.

Dura lex, sed lex — Legea e durd, dar e lege.
, Oculi plus vident quam oculus — Mai mult
| ochi vad mai mult decat unul.
Sine ira et studio — Fara ura si partinire.
Vincit omnia veritas — Adevarul invinge totul
Aut Ceesar, aut nihil — Sau Cezar, sau nimic.
Experientia docet. — Experienta te invata.
Pax vobiscum! — Pacea cu voi!
Ad multos annos! — La muti ani!
Sine die — Fara termen precizat
Persona (non) grata. — Persoana (ne)agreata.
Sine ira et studio. — Fara ura si partinire.
Si vis pacem, para bellum. — Daca vrei pace
pregateste-te pentru razboi.
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EVALUARE

L. Cititi sursa si raspundeti urmatoarelor cerinte:

,»Senatul are, mai intai, dreptul de a dispune de vistieria statului. Fard o hotdrare a senatorilor, questorii nu
pot intrebuinta nimic din vistierie, chiar pentru nevoile marunte ale republicii, facind exceptie doar cheltuielile
care 1i pﬁvesc pe consuli. De asemenea, orice incdlcare a dreptatii care s-ar produce in Italia s1 ar avea nevoie
de o0 ancheta a autoritatii de stat (tradari, conspiratii, otraviri, asasinate) intereseaza Senatul. Mai mult dect atat,
daca se intAmpla ca un particular sau un oras din Italia sa aiba vreo neintelegere cu vreo persoand, daca se cuvine
sd 1 se facd mustriri, dacd are trebuintd de ajutor sau ocrotire, de toate aceste lucruri se ingrijeste Senatul. in
cazul 1n care este necesar sa se trimita soli in afara Italiei, fie pentru a stinge vreo neintelegere, fie pentru a cere
sau a porunci un anumit lucru, fie pentru a primi supunerea unui popor, fie pentru o declaraie de razboi, Senatul
vegheaza si la acestea”.

(Polybius, Istorii VI, 13, in vol. Culegere de surse istorice. Antichitatea. Lumea medievala.
pag. 119-120, Doru Dumitrescu, Mihai Manea, Mirela Popescu)

a) Precizati, din textul de mai sus, doua atributii ale Senatului roman in politica internd a Republicii romane.

b) Selectati, din sursa de mai sus, doua informatii despre atributiile pe plan extern ale Senatului roman.

¢) Utilizand surse online gésiti alte doua atributii ale Senatului. Realizati un scurt text, de maximum cinci
randuri, in care descrieti aceste doua atributii.

II. Realizati un organlzator graﬁc referitor la institutiile Romei republicane si imperiale:

2| Epoca | Instltutn Atrlblltu
b) Forma de stat «W » :As’elvnanarl P Deoseblrl ]
Repubhca 1
Imperiu

I1L. Realizati o frizi cronologici si plasati pe axa urmatoarele evenimente studiate:
a) anarhia militard; b) inceputul Republicii romane; ¢) intemeierea Romei; d) instituirea Principatului.

IV. Cititi cu atentie cele patru randuri de doui propozitii:

a) Consulul era insotit de 12 Insotitori numiti lictori. O alta magistraturd a Republicii romane era questorul.

b) Dictatorul avea atributii nelimitate pe o perioada de un an. Principatul a pastrat de formd institutiile
republicane.

¢) in perioada anarhiei militare au fost schimbati peste 50 de impdrati. Toti acestia au fost asasinati.

d) ,,Res publica” se traduce prin afaceri publice. In Republica romani erau 3 consuli.

V. In cazul fiecirui rind de propozitii a), b), c) si d) precizati daci cele doud propozitii sunt:
A. amandoud adevarate; C. prima falsa si a doua adevaratd;
B. prima adevarata si a doua falsa; D. améndoua false.




Salve! (Buni ziua!) aceste cuvinte de salut
le auzeai zilnic in vechea Roma. Zilele incepeau
foarte devreme, odatd cu rasaritul soarelui, si se
sfirseau la asfintit (orele de inceput si sfirsit ale
acestora fiind diferite, in functie de anotimp).

Cu maéna putin ridicatd deasupra capului si
palma intinsa spre cel salutat, romanii isi exprimau
respectul fatd de cei pe care 1i intdlneau pe strada,
indiferent daca erau prieteni, colegi sau cunostinte.

in functie de pozitia sociali, averea si
ocupatiile fiecdruia, viata cotidiand la Roma era
diferiti. De dimineata, atat privilegiatii, numiti
patricieni, cat si cei mai putin rasfitati ai sortii,
cunoscuti sub numele de plebei, umpleau strazile,
indreptandu-se cdtre locurile unde aveau treaba.
Cei mai multi mergeau spre piatd (cunoscutd sub
numele de for). Piata era un loc de intdlnire pentru
discutii, afaceri sau barfe zilnice.

Patricienii, care in mare parte formau ce a
numi astazi clasa politicd, se indreptau fie sp
Senat, cea mai importanta autoritate a statului, 1
spre alte institutii.

Imbricati cu togile lor tivite cu o band la
purpurie, senatorii se diferentiau de restul populati
prin prestanta functiei. De altfel, togile in forme
culori diferite erau purtate de barbatii romani (
functiec de varsta si de statutul social) fie pent
activitdtile zilnice, fie la diverse ocazii si evenimen

Dictionar istoric

¢ Forum - piata publica in Roma antica, und

se desfasura mare parte din viata social-politic:

'religioasd si economica a orasului si unde s
judecau procesele.
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Curiozitati istorice
. Scobitorﬂe si ,pasta de dinti”, realizati
dintr-o solutie pe baza de bicarbonat de sodiu,
erau adesea folosite de romani, iar alungarea
m1rosu1u1 urdt al gurii se ficea cu pastile
aromatlzante

* Desi erau un popor preocupat de igiena,
in Antichitate romanii nu foloseau sapunul.
In schimb, pentru a se curdta, aplicau uleiuri
parfumate pe piele.

* Salutul roman a fost utilizat in armata
in secolul al XX-lea de citre fascistii italieni si

nazigti. )

Toga acoperea tunica, acel element vesti-
mentar de bazd, comun atdt femeilor, cit si
barbatilor. Toga avea forme diferite in functie
e sex, de clasa sociald si de materialul din care
crau croite. Spre exemplu, toga rosic era purtati
de impdrat, in timp ce generalii sii purtau togi de
purpura decorate cu broderii aurite.

In ceea ce priveste frizura, trebuie spus ca
romanii se rddeau si se tundeau foarte scurt, tocmai
pentru a se deosebi de barbari, care aveau barba si
plete. (Barbarii erau considerati in afara civilizatiei
Zreco-romane.)

Pe strada, aldturi de barbati, preocupati de
afacerile zilnice, se deplasau pentru treburile casnice
s femeile. Acestea erau imbricate cu tunici foarte
ngl. numite stola. Fiecare stola era stransa cu un

denumit palla Acestea isi completau Vestlmentatla
diverse inele, bratari la maini si la picioare,
cereel lungi, iar in par aveau agrafe sau diademe.

Dictionar istoric
* Togd - imbracaminte barbateasca la romani,

FNETST

tand dintr-o mantie largd si lunga, care se |

77a peste tunica. Toga infasura corpul si lasa
_Gescoperit bratul si umarul drept. 4

IN ROMA (VIATA COTIDIANA) -

FAMILIA ROMANA

In ceea ce priveste incaltdmintea, ron
schimbau in functie de vesminte sau anotimp. €
imbracau toga, barbatii se incaltau cu ghete
piele, prinse pe picior cu sase curele. In rest. e
preferate sandalele, incaltaminte ieftind si comoda

Cu toate cd aveau obiceiul sd manance de trei
orl pe zi, masa de bazd a romanilor era cina. De
reguld, alimentatia acestora era influentata mai ales
de pozitia sociald si de avere.

La cei sdraci masa era prin definitie vege-
tariand. Pdinea, care a fost mai tot timpul un
element de lux, era inlocuiti fie cu terci, fie cu turte.
In schimb, patricienii aveau o hrani consistenta.
mesele crau organizate asemenea unor ospete.
Acestia mancau agezati pe o parte, sprijiniti intr-un
cot, In paturi speciale asezate de-a lungul camerei.

pictatd intr-o domus dis

Imbridcadmintea in Roma anticd, fresci

orasul roman antic Pompei.



